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peisep Y " kache fjr uns PANZ
Montag
Menu A Meni B
a,c, Schupfnudelpfanne a Makkaroni
mit Ratatouillegemise b, Schinken-Sahne-Sauce®
in Tomatensauce Salat
Obst des Tages Apfel Dessert des Tages Erdbeerquark
Dienstag
Menu A Meni B
a,c, Drei hausgemachte Reibekuchen a,c,i,k Drei Geflugelfleischklopse
a mit Schwarzbrot in Rahmsauce
und Apfelmus Petersilienkartoffeln
Bio* Blumenkohl
Obst des Tages Apfel Dessert des Tages Schokoriegel
Mittwoch
Menu A Meni B
a,b,c Spinattaschen mit Fetakase f,a, Paniertes Schollenfilet gebraten
im Blatterteig a,b Dillrahmsauce
| mit Sesamkartoffeln Kartoffeln
Blattspinat
Obst des Tages Apfel Dessert des Tages Gemischte Weingummitite
Donnerstag
Menu A Meni B
Obst des Tages Dessert des Tages
Freitag
Menu A Meni B

beweglicher Ferientag

1. Konservierungsmittel, 2 .Antioxidationsmittel, 3. Geschmacksverstéarker, 0.Farbstoffe
4.geschwefelt, 5.geschwarzt, 6.gewachst, 7.Phosphat, 8.Suf3ungsmittel,

99.kann Zusatzstoffe enthalten

Montag, Mittwoch und Donnerstag im Angebot:

Bunter Salatteller der Saison

mit Kése, Ei, Zwiebelwurfel, Croutons

oder Thunfisch zur Wahl

Cocktail- oder Sauerrahmdressing, Baguettebrot
Essig -Ol Station, Sonnenblumnen- u.

Kurbiskerne und Sesamsaat ab.cfe

Bitte nutzen Sie das Web-Menu-Bestellverfahren
EU-Zulassungpflichtiger Betrieb: Zulassungsnummer NW 70050

Allergene Liste:
a = glutenhaltiges Getreide b= Milch(einschl. Laktose) c = Eier
d = Erdniusse e = Schalenfriichte f = Fisch g = Krebstiere
h = Soja i = Sellerie k= Senf
| = Sesamsamen m = Schwefeldioxid & Sulfite
n = Lupine o = Weichtiere

Aktionen, Pasta und Asiatisch

Montag: Spaghetti
a,i, mit Hackfleischsauce vom Rind
b Parmesan

Salat
Mittwoch  Nudeln
a,b, mit Késesauce

Salat
Donnerstag

Abweichungen im Speiseplan sind mdglich
Unsere Homepage:
www.reisdorff-mensa.de



http://www.reisdorff-mensa.de/

