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Aufbau und Inhalte der Praktikumsmappe 
 
1. Darstellung der Vorbereitung des Praktikums 

a. Kurze Darstellung der Suche und des Auffindens der Praktikumsstelle 

b. Darstellung des Bewerbungsverfahrens (Anforderungen, Voraussetzungen, Ablauf) 

c. Erläuterung der Motivation/der Entscheidung, diese Praktikumsstelle zu wählen 

d. Darstellung der eigenen Erwartungen an den Beruf vor dem Antritt des Praktikums 

2. Porträt des Unternehmens 

a. Allgemeine Informationen/Daten (Name, Adresse, Umfeld, Anzahl der Mitarbeiter, …) 

b. Art des Unternehmens, z.B.: Berufsfeld, Tätigkeitsschwerpunkt(e), Zielgruppen/Kunden, … 

c. relevante Besonderheiten, z. B.: Unternehmensgeschichte, essentielle Veränderungen, soziale 

Aspekte (erwähnenswerte zusätzliche soziale Leistungen, Urlaubsregelungen, etc.), ... 

d. Beschreibung eines typischen Aufgabenbereichs (z. B. anhand eines kurzen 

Mitarbeiter*inneninterviews oder mittels der aufmerksamen Begleitung einer Mitarbeiter*in; ca. 

1 Seite)> präzise Darstellung 

3. Ablauf des Praktikums  

a. Allgemeines, z.B.: Welche Ausbildung/Voraussetzungen werden für diese Tätigkeit benötigt 

bzw. welcher Weg führt in diesen Beruf? 

b. Tagesberichte in geraffter Form bzw. Überblicke,  

z.B.: Arbeitszeiten, alltägliche Aufgaben, Hauptaufgaben, Zusammenarbeit mit 

Mentor/Kolleg*innen, Einblicke in verschiedene Abteilungen;  

> keine Wiederholungen, sondern sinnhafte Zusammenfassungen, z.B. „Jeden Tag habe ich 

…“ und dann die Besonderheiten der einzelnen Tage darstellen  

c. Detaillierte Darstellung einer besonderen Aufgabe oder eines besonderen Projektes mit 

eigener Beteiligung  

            > Darstellung der eigenverantwortlichen Aufgabenbereiche 

4. Reflexion und abschließende Bewertung, z.B.: 

a. Was sollte man für ein Praktikum in diesem Berufsfeld (z.B. persönliche Kompetenzen, 

Eigenschaften, …) mitbringen? 

b. Was hat (nicht) gefallen? 

c. In welcher Hinsicht wurden persönliche Erwartungen an das Praktikum (nicht) erfüllt?  

> ausführliche Begründungen und Rückbezug auf 1d)  

d. Welche Erkenntnisse bzgl. der eigenen Fähigkeiten wurden gewonnen? 

e. Welche Erkenntnisse bzgl. der beruflichen Zukunft wurden gewonnen? 

5. Quellenangaben       

6. Plagiatserklärung       

7. Anhang        

 

 

 


